
C abaretduo Y entl en de B oer vormt het panel van dienst in Dit was het nieuws. 
Hun tegenstanders kunnen de borst natmaken. ‘We zijn hartstikke fi t, want we zijn 
aan het detox en.’

Een onoverwinnelijke machine 

H et zijn drukke weken voor 
het succesvolle cabaret-
duo Yentl en de Boer. De 

vriendinnen Yentl Schieman en 
Christine de Boer trekken na een 
zomerstop weer door het land 
met hun voorstelling Rekhalzen
en zijn eenmalig een team in Dit 
was het nieuws. Ze nemen het 
daarin op tegen Jan Jaap van der 
Wal en zijn gast. Ze zijn er klaar 
voor, vertelt Yentl. “We zijn in 
ieder geval hartstikke fi t. We 
zijn aan het detoxen. In de 
zomervakantie hebben we het 
ongeloofl ijk bont gemaakt, aten 
alles wat los en vast zat. Nu eten 
we supergezond en drinken geen 
alcohol. Ik voel me momenteel 
een onoverwinnelijke machine.” 
Concurrent Jan Jaap van der Wal 
kan zijn borst natmaken volgens 
zijn tegenstanders, vooral 
omdat ze samen een geoliede 
machine zijn. Dat was volgens 
Christine een van de redenen 
waarom ze ingingen op de uit-
nodiging van het programma. 
“We kunnen op elkaar terugval-
len, dat is fi jn. Als de een het niet 
weet, kan die de ander aankijken. 
Ik begin te praten en zie wel 
waar ik uitkom.” Haar collega 
grapt: “En dan doe ik net of ik 
met iets anders bezig ben. Maar 
inderdaad, Christine zal waar-
schijnlijk het snelst reageren, die 
fl oept er het eerst iets uit. Ik 
probeer meer via zijgrapjes mijn 
punt te maken.” 

Loslaten
Het is niet de eerste keer dat de 
cabaretières meedoen, in 2019 
zaten ze ook al in het program-
ma, toen als tegenstanders van 

elkaar. Hun ervaring van zes jaar 
geleden nemen ze mee. Christi-
ne: “Vorige keer had ik twee we-
ken lang vrij fanatiek alle kran-
ten gelezen en achtuurjour-
naals gekeken en ook grapjes 
voorbereid. Ik merkte toen 
dat zoiets niet werkt. Je 
moet in Dit was het nieuws
alles loslaten.”

Dit was het nieuws
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‘C hristine zal het 
snelst reageren, ze 
fl oept er zo iets uit’
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